Vi i familien Hermansen/Brualøkken synes det var så vellykket i fjor at vi prøver i år igjen og inviterer til:
Helgekurs 11.-12.juni 2011
På Heer Grendehus 
(Oberst Eriksens vei 39, Heer)
Instruktør: Lee Otterholt

Tema: Lee’s favoritter akkurat nå!
[image: image1.jpg]



Program

	Lørdag
	Søndag

	10.00
	Dørene åpnes
	09:30 – 12.00
	Vi danser igjen

	11.00-13.00
	Vi danser
	12.00
	Lunsj

	13.00
	Lunsj
	12.30-14.00
	Vi danser litt til

	14.00-16.00
	Vi danser mer
	
	

	16.00
	Kaffepause
	
	

	16.30-18.30
	Vi danser enda mer
	
	

	19.30
	Fest med pizza og CD-musikk
	
	

	01.00
	Vi må forlate lokalet
	
	


Hvordan komme dit
Se kart: Knappenåla på kartet viser hvor Heer Grendehus ligger. Kommer du fra Drammen, kommer du opp fra Oslofjordtunellen Riksvei 23, og kommer du fra Oslo, kommer du andre veien på riksvei 23, og i begge tilfeller skal du ta 152 i rundkjøringa (Måna) i retning Drøbak . 
Buss 541 fra Oslo til Heer som stopper 10 minutters gange unna.
Overnatting

I Drøbak ligger Reenskaug Hotell og Drøbak Fjordhotell Skiphelle 
Det er også mulig å dra ut til Oscarsborg 
Vi kan tilby noen overnattingsplasser privat hos Bakfotens medlemmer. 
Det er også mulig å overnatte på Speiderhytta, som ligger en liten spasertur (7 min) unna Grendehuset. Her er det brisker langs veggene med madrasser, et lite kjøkken med kjøleskap og et toalett. De som overnatter her vil få mulighet til å dusje på Tennisklubben, som ligger vegg i vegg med Grendehuset.
Er det noen som ønsker å komme fredag kveld, er det mulig å overnatte på Speiderhytta fredag til lørdag. 

Ankomst etter klokken 18.00 fredag kveld. 
Mat fredag kveld må ordnes selv.

Måltider

Medbrakt lunsj på lørdag

Medbrakt frokost og lunsj på søndag

I Grendehuset er det både kjøleskap og et kjølerom du kan oppbevare mat og drikke i. 
Det finnes matbutikk på Heer, men vil du på Polet må du ta en tur ned i Drøbak.

Vi står for:

Pizza på festen

Saft og frukt i pausene

Kaffe og kaker i kaffepausen lørdag

Priser
Kurs og fest kr 500,-

Bare fest kr 100,-

Kurs, fest og overnatting på Speiderhytta (lørdag til søndag) kr 550,- 
Overnatting på Speiderhytta fredag til lørdag kr 50,-
Maks 45 deltakere
Frister

Innbetaling = påmelding innen 01.mai til kto 9100.18.03560, Frøydis Hermansen, Traneveien 9a, 1440 Drøbak. Husk å tekste innbetaling med navn på kursdeltaker(e) og om du/dere ønsker å overnatte på Speiderhytta. Påmeldingen er bindende.
Noe mer du lurer på?

E-mail: nubben@getmail.no
Mobil: 99 51 06 96, Frøydis Hermansen
VELKOMMEN
Bjørg, Jon og Frøydis

