
Folkedansgruppen AIDE IGRA 
 

Navnet vårt ”AIDE IGRA” er hentet fra det serbo-kroatiske språk og betyr ”kom dans”. 
Gruppen ble etablert i 1982. 
 

Fra makedonsk suite. 
 
Danserepertoaret vårt består av danser fra Bosnia, Bulgaria, Hellas, Kroatia, Makedonia, 
Romania, Tyrkia og Ungarn. Som en ser er vi godt forankret i balkanlandene.  Dansene er 
koreograferte og tilrettelagt for scenisk framføring. 
I tillegg har vi Guns and Roses (Buekorpsdansen), se bildene nedenfor, denne 
danses til bulgarske rytmer. Enhver sann bergenser burde oppleve denne! 
 
Dansere: Vi er for tiden 14 dansere. 
Kostymer: Til de forskjellige dansene har vi laget kostymer som er tilpasset dansenes karakter 
og folkedrakttradisjoner i den region dansen opprinnelig kommer fra. 
Opptredener har vi hatt i Grieghallen, Den Nationale Scene, Danseteateret, Teatergarasjen 
og mange andre steder både i egen regi og for organisasjoner, lag og firmaer, ved jubileer og 
på messer. Alt i alt har vi hatt ca. 350 opptrendener siden vi startet. 
Tekniske saker: Vi trenger et danseareal på ca 7x4 meter.  
En dansesuite varer fra ca. 10 min. til  ca. 16 min. Vi kan bidra med innslag i et større 
arrangement, eller med et selvstendig program.  
Vi tar gjerne publikum med på enkle folkedanser etter opptredenen. 
Pris diskuterer vi. 
 
Kontakt for oppdrag:   Egil Hamre 
     Arbeiderboligen 4 

5031  BERGEN 
Tlf: arb: 55 58 25 28  priv: 55 31 27 16 
Epost: egil.hamre@ub.uib.no 
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